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HÉRESSE A 

RECEPTEKET 
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OHunií nomAT, éjíM, idiCM-n JúíjLvhhvh 
Muw 6 ni 5- gaméio.. teljesen ki olvadva 
Sárgarépa, véltonyra IkáTiházva 
Vöröshagyma, feliül i? vigva 
Fokhagyma, tisztítva 
Fokhagyma. hfjastOL 
Pyrt-h,igya iij. vékonyra karikAíva 
Petrezselyem. durvára vagva 
Primadonna olwaolaj 
Fresenji párád esűmpur* 

Fehérbor. kíam 

SonV-Dbiigyma linómra vjgvj 
Bduné rj-zoitorizs 
Pilosvaj 
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A gAmélA í= hamar (UntéUl 1 . fcr^r.ó bsüiótagjuk i'i rtgtaniu-tktgy Ipa alantról, am nótktlaiK-tiHlért a jO riíaUöhoj 
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zöldségei H&zz^idjuk a nagytan vágóit petrezselym*; is Felforraljuk c»üidír(nfénli^-S pemg.mAjdti’liAricsoL-' 
juké-sbiMJiyiukéini mint egy forróiéit, (Sőt nem It-jiuiili búid] 





Közben elindítjuk a rzotto-t n-. finomra vágott sonkahagiymllt bőséges mennyiségi oííván éppen cwsk páro¬ 
lunk kííepea lűiön, hozzáadjuk o ri»'.iiriMi. r-tnuk ón felöntjük a fehérbor i-nöült leimet. Atdig pároljuk a bűi¬ 
ről m:g teljesen felsiivíidik 49 elmeidének a nzsszerneli leiapaAil Ilyenkor (esiűrhirtjuk a? összes aloplevet 
WrOgk forrón én fel d«r “ égy d*c» nurnyüigtldifl onlogesuuk a rimt. éppen c*lV tártaik roviU Lében és Mjfil‘ 
matosan hevírgetve pAro^uk IS percig. míg a rizs knllerrKen megpuhul Ügyeljünk frogy jó. kellemes, sin íze Le¬ 
gyen Ma sitton a Lé a r.js belien tesz! Ai utolsó fetbntésnél Hozel szórözra Forraljuk vi-siza a OtoL vegyik le a 
tóiról, ti; mio forró, adunk frtííA h st-g vajai in uAasejfpone sajtót. InteniEvcn iiévergeiíuk a vz. z-a a BAjt hré- 
mtsilse a rizőttoL otyan legyen ai albifn. nwnt egy tejberiis csak ei éppen gaidag >iu és kelLemesen pikáns. sOS 


PArnte r -siik pár percet addig forr* sorpr nyűben kevés vajon magpiekjult* garoolÁtesa homÁnhiisr 
La|kís Iá nyír r<* taldl| uk a krémcs rizol Lo L a telcjcrc IfUHÚh a p rátett rÁVck frúsdL majd pór csepp oliiraataz ti c:lr®m- 
tÉvdl tt friattn drült torsul frissiijuk Ka leld, mvg sűiheíjuk k-*ciL AiortnaL fegyAszijiik 


ANnrr-rv r-rr-. frafí-r^ nrs^TÍ JbIjKií' uririiJ- m ji h"-r_rir* e-nyértkipísi-'a- 

Mótte »rr-v^- tL -jf j-v^ ■> ru^ír .^ ,J c - jtujé- |0|j 'Ji 
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